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ACTA N°

FECHA: Bogota, 10/ febrero /2026.
HORA: 10:00 am

LUGAR: Jardin Infantil Castillo San Lucas
TEMA: promocién de actividad fisica

OBJETIVO: Implementar con los nifios y nifias del jardin infantil castillo San
Lucas, actividades ludicas y recreativas en las cuales se fomente el buen habito
de la actividad fisica.

ASISTENTES: nifios y nifias
ALCANCE

® Fortalecer en los nifios y nifias, su esquema corporal y su atencion a traves de
la actividad fisica

DURANTE:

Durante la jornada del dia de hoy cada una de las profesionales, implementaba
una experiencia pedagégica con cada grupo de nifios y nifias, y acorde a su edad
se propusieron diversas actividades y juegos corporales en los cuales se buscaba
favorecer la actividad fisica en los nifios y nifias asi como ensefisarles, sobre la
importancia de mover el cuerpo para mantenerse sanos y fuertes.

La sesién dio inicio con una breve explicacién adaptada a su edad, donde se les
comenté que asi como las plantas necesitan agua y sol, nuestro cuerpo necesita
movimiento para crecer sano. Posteriormente, se realizaron las siguientes
actividades: Calentamiento: Ejercicios de movilidad articular y estiramientos
guiados a través de una cancién infantil, imitando animales (estirar el cuello como
jirafas, aletear como péjaros, etc.).

Circuito de Accién Motriz: Se dispuso un circuito en el patio con obstaculos
suaves (aros, tineles de tela, lineas en el suelo) donde los nifios debian gatear,
saltar en un pie, caminar hacia atras y correr suavemente. Esto permiti6 trabajar
la coordinacién y el equilibrio.
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Compromisos

Responsables

Fecha de
Ejecucion

Implementar
experiencias ludicas y
pedagdgicas que
favorezcan la actividad
fisica.

Luz Diaz Ramirez

10/febrero
2026

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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ACTAN°®
FECHA: Bogota, 10 de febrero de 2026
HORA: 7:45 am
LUGAR: Jardin Infantil Castillo
TEMA: promocion de la actividad fisica
DIRIGIDO A: talento humano
OBJETIVO: Brindar informacién importante al talento humano del jardin castillo
san lucas, sensibilizando de la importancia de implementar acciones de actividad
fisica en sus hogares, para con ellos mismos y con los nifios y nifias que tienes a
cargo lo que contribuyen a una buena salud fisica y mental.

ALCANCE: Concientizar a los asistentes acerca de la importancia de realizar
actividad fisica en los tiempos libres.

ORDEN DEL DIA:

@ Saludo a los asistentes (talento humano)

® Socializacién con el tema de promocion de actividad fisica

® Firmas y evidencias fotograficas.

Siendo las 4:45 am del dia de hoy la profesional Luz Diaz se reune con los
colaboradores dell jardin infantil castillo san lucas con el fin de brindar informacion
necesaria con el tema “Beneficios de la Actividad Fisica” se presentd el tema
principal de la reunién. Se explico que la actividad fisica no solo es un pasatiempo,
sino una herramienta fundamental para el cuidado y bienestar de cada uno de
nosotros.

Se enfatiza que Ayuda a prevenir el sobrepeso, fortalece huesos y musculos,
mejora la coordinacion y reduce el riesgo de enfermedades a futuro.

Cra 7 No 32 - 16/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel (1)327 97 97

www integracionsocial gov co

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

"
‘* SECRETARIA DE

BOGOT. INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002

Asi mismo Se destaco que el ejercicio libera endorfinas, lo que reduce los niveles de
estrés y ansiedad. Un nifio activo es un nifio mas feliz y con mayor autoestima.

A nivel intelectual: mejora la capacidad de atencion, concentracién y memoria,
tanto en nifios como en adultos. .

El deporte en equipo fomenta valores como la disciplina, el respeto, la tolerancia a
la frustracion y el trabajo colaborativo.

Se hizo hincapié en la importancia de limitar el tiempo frente a pantallas (celular,

televisién, videojuegos) y motivar a los hijos a realizar al menos 30 a 60 minutos
diarios de actividad fisica.

Los asistentes hacen sus aportes de commo ellos realizan actidad fisica en sus
hogares y que asi mismo durante la jornada de trabajo realizan pausas activas para
ejerciios de estiramiento y de activiadad fisica

Compromisos Responsable Fecha de ejecucién

fomentar la actividad Luz stella Diaz 10 febrero 2026
fisica como un estilo de
vida saludable, con el

personal del jardin infantil.
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TEMA: promocion de actividad fisica
DIRIGIDO A: Talento Humano
Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de vinculacién Firma
SIRLEY POSADA Profesional en atencién a la primera infancia o P .
, (Qvley (o5t
JENNIFER ANDREA BONILLA Profesional en atencién a la primera infancia . 'pm (éf %M‘ \\Q C.
GLORIA VARGAS Profesional en atencién a la primera infancia 6 \O\ O3 q os
DIANA JUDITH VARGAS Profesional en atenci6n a la primera infancia ,D 10NA \}a qq 6
|
YENNY LOZANO Profesional en atenci6n a la primera infancia q chu
20NN (i
LAURA KATHERIN MATEUS Profesional en atencién a la primera infancia
1 aora HccHaoa\O
LOLA CEBALLOS Profesional en atencién a la primera infancia

e abgllos

JONH JAIRO GOMEZ

Profesional en atencién a la primera infancia

LUZ DIAZ RAMIREZ

Profesional en atencién a la primera infancia

WENDY CAROLINA CORREA

Profesional en atenci6n a la primera infancia

JENNIFER ALONSO

Profesional en atencién a la primera infancia

lenn pec Moveor

YESSICA PICHINA

Auxiliar en atencion a la primera infancia

L)

\
INGRID ESPERANZA MORENO Auxiliar en atenci6n a la primera infancia | \ -
e Kolend
SANDRA PATRICIA SUSPEDES Auxiliar en atencién a la primera infancia )00 ) ? 503 pe s
MELIZA SANCHEZ Auxiliar administrativo \"L
RA\SA AN
MARIA URREA Auxiliar de servicios generales
MARTHA VALLES Auxiliar de servicios generales

géiﬁ/b'/q ceelEes
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MARILUZ NOVOA Manipuladores de alimentos “ \ J
O\ W) VO YDA

LORENA VISCAYA Manipuladores de alimentos S | ) ’ 4 ( /

y lorenay” oldera (.
CARLOS STEVAN VARON Manipuladores de alimentos g) ‘7%1

ay_( )alva'v\
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ACTAN°
FECHA: Bogotd, 10 de febrero de 2026
HORA: 7:45 am
LUGAR: Jardin Infantil Castillo
TEMA: promocién de la actividad fisica
DIRIGIDO A: Padres, madres y acudientes.
OBJETIVO: Brindar a las familias de los nifios y nifias, informacién importante que
les permita reconocer el porque es necesario implementar acciones de actividad
fisica en sus hogares, y que contribuyen a una buena salud fisica y mental.

ALCANCE: Concientizar a los asistentes acerca de la importancia de realizar
actividad fisica en los tiempos libres.

ORDEN DEL DIA:

@ Saludo a los asistentes (padres, madres, cuidadores)

® Socializacién con el tema de promocién de actividad de fisica

® Firmas y evidencias fotograficas.

Siendo las 7:45 am del dia de hoy la profesional Luz Diaz aborda a los padres,
madres y /o cuidadores de los nifios y nifias participantes del servicio cono el fin de
brindar informacién necesaria con el tema “Beneficios de la Actividad Fisica" se
presenté el tema principal de la reunion. Se explicé que la actividad fisica no solo es
un pasatiempo, sino una herramienta fundamental para el desarrollo integral de los
nifos y adolescentes. Se detallaron los siguientes beneficios:

A nivel fisico: Ayuda a prevenir el sobrepeso, fortalece huesos y musculos, mejora
la coordinacién y reduce el riesgo de enfermedades a futuro.
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Se destacé que el ejercicio reduce los niveles de estrés y ansiedad. Un nifio activo
es un nifo mas feliz y con mayor autoestima.

mejoran su capacidad de atencion, concentraciéon y memoria, tanto en nifios como
en adultos. .

El deporte en equipo fomenta valores como la disciplina, el respeto, la tolerancia a
la frustracion y el trabajo colaborativo.

Se hizo hincapié en la importancia de limitar el tiempo frente a pantallas (celular,

television, videojuegos) y motivar a los hijos a realizar al menos 30 a 60 minutos
diarios de actividad fisica.

Los padres presentes manifestaron su interés en el tema. Se abrié un espacio para
preguntas, donde se abordaron dudas sobre cémo motivar a los hijos que son
sedentarios y cémo equilibrar el tiempo entre tareas escolares y deporte. Se sugirié
predicar con el ejemplo y buscar actividades acordes a los gustos de cada nino.

Compromisos Responsable Fecha de ejecucion

fomentar un estilo de Luz stella Diaz 10 febrero 2026
vida saludable desde el
hogary con la familia a

través de la actividad

fisica.
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FECHA: 10/02/2026
TEMA:Promocion de la actividad fisica
DIRIGIDO A: Padres, madres y/o acudientes
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FECHA: 10/02/2026
TEMA:Promocion de la actividad fisica
DIRIGIDO A: Padres, madres y/o acudientes
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